
◆◆～これまでの介護食～「～これまでの介護食～「きざみ食」「ミキサー食」きざみ食」「ミキサー食」

◆◆～ニーズから生まれたこれからの介護食～「～ニーズから生まれたこれからの介護食～「ソフト食」ソフト食」

図：ソフト食の定義

これまで咀嚼力低下の方には｢きざみ食｣、嚥下の困難な方には｢ミキサー
食｣というのが一般的な介護食とされていました。

しかし、お年寄りのために手間をかけたこれらの介護食は、見た目が悪く
なってしまい、お年寄りの食欲をそそらないものでした。

「きざみ食」が見直される理由
●見た目が悪い
●口の中でまとまりにくい
●飲み込みにくい
●肺炎を引き起こす危険がある
●加熱後に刻むので衛生的な管理が必要

「ミキサー食」が見直される理由
●見た目が悪い
●水延ばしされているので栄養価が低い
●加熱後にミキシングするので衛生的な管理が必要

ソフト食とはしっかりと形がありながらも口に取り込みやすく、
やわらかくて食べやすく、飲み込みやすい。
そして何よりも、見た目がきれいでおいしい、新しい介護食です。



◎本物のような仕上がり
「生」タイプですので、いろいろな形に調理することができるため、見た目も本物のような仕上がりです。
目でも舌でも満足していただけます。

常食

ソフト食

◆◆ソフミートなら、「ソフト食」が誰にでも簡単に作れますソフミートなら、「ソフト食」が誰にでも簡単に作れます

◆◆詳しい資料、お問い合わせ先詳しい資料、お問い合わせ先

弊社ＨＰからダウンロードしていただけるＰＤＦファイル
①商品説明（本紙）
②パンフレット

原材料表示や栄養成分表示を記載しています。

③料理レシピ集
50種類の料理レシピを記載しています。毎日のメニュー作りにお役立て下さい。

④調理手順書
より詳しい作り方を記載しています。この手順書を参照いただくと、具体的な
使い方が良く分かります。

ソフミートについてのお問い合わせは

「林兼産業㈱お客様サービスセンター」宛ご連絡下さい。

〒750-8608 山口県下関市大和町２-４-８

0120-158-608


